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EVITA LO SPRECO E FAI IL COMPOSTAGGIO 

 
Il compostaggio è un processo naturale che permette di attivare e favorire il 

naturale processo biologico che trasforma i materiali organici (resti vegetali di 

casa e giardino) in un terriccio fertile, detto appunto “compost” che può 

essere poi utilizzato per migliorare le proprietà del suolo e, grazie al suo 

contenuto nutritivo, come fertilizzante naturale per l’orto. 

Per produrre compost possiamo utilizzare tutti gli scarti di ogni tipo, purché 

siano organici, biodegradabili e privi di sostanze tossiche o nocive. 

Sono molto indicati: 

 Scarti di frutta e verdura, crudi o cotti: sono la base di un buon compost, 

 Fiori recisi e piante appassite: sminuzzare le parti legnose, 

 Pane raffermo o ammuffito: ridurre in piccoli pezzi, 

 Fondi di caffè e di tè, 

 Foglie: se sono secche, rompiamole in pezzi e inumidiamole, 

 Sfalci d’erba: evitare grandi quantità ed eventualmente mischiarli con 

materiali secchi come paglia o pezzi di fogli di giornale e mescolare il 

compost, 

 Rami, trucioli, scarti del giardino: ottimo materiale di base, quelli più grandi 

devono essere sminuzzati, 

 Scarti dell’orto: evitare le piante infestate o malate. 
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